UI8 : sommet de Umm Ishrin, voie Bedan Majnoun
Après de nombreuses tentatives tout autour de Umm Ishrin pour trouver la voie, légendaire ou réelle, qui aurait permis à Suleiman de monter au sommet au début du siècle dernier, nous avons fini par trouver, avec Talal Awad et Robert Mandin, sur une suggestion d’itinéraire de Ali Hamad, une voie qui présente toutes les caractéristiques d’une voie de bédouin : elle suit les traces d’Ibex, les difficultés, rares, ne dépassent pas le 4, et nous pensons avoir trouvé 2 prises taillées. Cette voie est du niveau de la voie de Sabbah (R8) et est plus facile que la voie d’Hamad (R10) ; si une corde de 50m rassurera la plupart des grimpeurs, il est évident que Sabbah ou Hamad n’auraient pas hésité à la faire en solo il y a quelques années. L’itinéraire est assez évident, et nous avons bien cairné. Compter 6 heures aller-retour. Notons qu’elle fut répétée par Nicolas Kalisz et Arnaud Petit en 3 heures aller-retour. « Bedan Majnoun », qui veut dire « ils sont fous ces Ibex », est l’exclamation de Talal lorsqu’il franchît la dalle aux Ibex.

Se faire déposer au canyon Assaoud dans le wadi Umm Ishrin.
Monter dans le canyon pendant environ ½ heure, et prendre en cheminée sur 30m le deuxième canyon à gauche. Sortir de la cheminée par la droite et gravir au mieux les champignons (pas de 3). Poursuivre vers le nord jusqu’à une tache blanche que l’on franchit à gauche (pas de 3). On arrive alors sur la dalle aux Ibex, équipée de 2 relais et 2 pitons ; la gravir en suivant les traces des Ibex (4). Du 2ème relais, passer sur une vire à gauche en direction du point faible d’accès aux dômes (courte-échelle, ou 5+ : un anneau protège la descente). Partir vers le sud-ouest en direction d’une dalle de 25m, dite aux 2 yeux (3, anneau pour descente). Cheminer au mieux dans les dômes pour se diriger vers le haut du canyon. On y rentre à son point haut. On le suit sur 150m. En sortir au niveau d’un système de cheminées sud-nord que l’on gravit au mieux pour prendre pied sur une vire (altitude 1530m). Suivre cette vire vers l’est jusqu’à un dôme facile que l’on gravit. Se diriger au mieux vers le mur suivant, et reprendre une vire vers l’est (altitude 1640m) jusqu’à un couloir-pierrier qui conduit à l’arête sommitale (pas de 3, anneau pour la descente).

