R7 : de Abu Aina au sommet du Jabal Ramm

Superbe voie dans les méandres des dômes sud. Elle est complexe et peu cairnée ; il faut donc une certaine habitude du terrain pour se passer de guide bédouin. Le passage du canyon étroit est splendide. Compter 4 heures de Abu Aina au sommet. On peut aussi partir de la pointe sud du massif et rejoindre cette voie sur les hauts de Abu Aina (R7a).
C’est la 1ère étape de la traversée sud-nord.

Des palmiers d’Abu Aina, on remonte par la droite pour prendre pied sur la crête. On chemine au mieux sur cette crête pour arriver à contourner la fermeture du wadi au nord par une superbe vire basaltique étroite mais sans difficulté. Prendre pied sur le plateau au nord au pied de la paroi. Le remonter jusqu’au bout vers l’est, et remonter d’un niveau par un mur (2). Franchir une crevasse (3) et se diriger vers l’ouest. Franchir un col vers le nord. Quelques dômes conduisent au pied d’une paroi que l’on franchit soit par une cheminée (4), soit par une rampe (2). Voir topo voie R8.

En haut de la paroi, descendre par une cheminée aisée et prendre vers l’est un étonnant canyon étroit de 200 m (pas de 3 au verrou d’entrée). En sortir un peu avant la fin, et remonter vers l’ouest. Remonter une cheminée au nord, et quelques dômes. Dès que l’on aperçoit  un grand wadi vers l’ouest, s’y diriger et le descendre (cheminée en 3). Quitter le wadi par une vire en face sud, passer devant des blocs et poursuivre vers l’ouest.  Passer un léger col au nord, traverser un wadi et prendre une vire à Ibex très étroite, mais facile. Contourner le pilier et revenir vers l’est entre 2 rangées de dômes. Traverser un jardin, et à sa sortie, remonter sur les dômes vers le nord. On retrouve alors la voie 6. 

